
横浜横須賀道路「逗子インターチェンジ」で降り、そのまま逗葉新道を
経由し国道134号線へ。（上記地図参照）

JR逗子駅前、京浜急行バスの2番バス停より乗車し、葉山公園前バス
停で下車、徒歩約200m。
［バス系統番号］逗2・逗4・逗5・逗6・逗7

JR逗子駅前ロータリーよりご利用いただけます。
日曜・祝日は全て運休となります。

JR横須賀線逗子駅下車
京浜急行新逗子駅下車
病院シャトルバス・京浜急行バスで約25分

アクセス

病院のご案内

●相模湾と富士山を見渡せる落ち着いた環境下で治療が受ける
ことが出来ます。

●病床数：89床（HCU 5床、一般病棟 84床）

〈診療科目〉
心臓血管外科・循環器内科・内科・麻酔科・人工透析・婦人科・外科・
救急総合診療科、リハビリテーション科

〈外来受診受付時間〉
（月）～（金）／午前 8：30～午前11：30

午後 1：30～午後 4：30
午後 4：45～午後 6：45

（土）／午前 8：30～午前11：30

〈外来休診日〉
日曜日、祭日、年末年始

健康管理センター直通

E-mail: dock@hayamaheart.gr.jp

葉山ハートセンター
HAYAMA HEART CENTER

プレコンセプションケア
Preconception Care

Medical Corporation Okinawa Tokushukai

Hayama Heart Center



という言葉が注目を集めています。
このブライダルチェックでは

基本検査は感染症およびレディース癌の
チェックオプションを追加することにより

いつ妊娠しても大丈夫な身体作りのために
チェックしてみませんか

ご結婚前でも
2人目のご妊娠前でも
とても大事です！

「体のことをよく知る」

　　「より健康な体に整えておく」

「プレコンセプションケア」

ブライダルチェック

◎赤ちゃんへ感染する病気を
　もっていないか
◎妊娠・出産に影響する病気を
　もっていないか

問診
婦人科医内診
身体検査
・身長
・体重
・肥満度
・体脂肪率
・最高血圧（右）
・最高血圧（左）
・最低血圧（右）
・最低血圧（左）
血液検査
・風疹
・おたふくかぜ
・淋病
・クラミジア
・梅毒
・B型肝炎
・C型肝炎
・HIV
子宮頸部細胞診
婦人科エコー
乳腺エコー
乳腺視・触診

検査項目
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◎
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◎
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32,400円

ブライダル
◎
◎
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◎
◎

16,200円

レディース癌

オプション追加で合計費用は35,000円

血液検査で白血球、赤血球、ヘモグロビン等、
肝機能、脂質、腎機能、糖代謝をチェックします

レディース癌ドック
レディース癌検査のみのプランもございます

費用

● 各種検査内容

● 追加検査項目は

※国立研究開発法人　国立成育医療研究センターより

● チェックシート

適正体重をキープしよう

禁煙する。受動喫煙を避ける

アルコールを控える

バランスの良い食事をこころがける

葉酸を積極的に摂取しよう

150分/週 運動をしよう（こころもからだも活発に！）

ストレスをためこまない

感染症から自分を守る（風疹・B型/C～型肝炎・性感染症など）

ワクチン接種をしよう（風疹・インフルエンザなど）

危険ドラッグを使用しない

有害な薬品を避ける

生活習慣病をチェックしよう！（血圧・糖尿病・検尿など）

がんのチェックをしよう（乳癌・子宮頚癌など）

持病と妊娠について知ろう（薬の内服についてなど）

家族の病気を知っておこう

計画：将来の妊娠・出産をライフプランとして考えてみよう「婦人科受診をしてみたいけど」という場合も
葉山ハートセンターでのんびりと受診できます
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